NACHHALTIGE
KINDER- UND JUGENDARBEIT

Orientierungshilfen, Informationen und Ideen
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Vorwort

,Es ist nicht wichtig, wie grol8 der erste Schritt ist, sondern in welche Richtung er geht” (unbekannt).
Unter diesem Motto mdchten wir uns dem Thema Nachhaltigkeit in der Kinder- und Jugendarbeit wid-
men. Das Thema ,,Nachhaltigkeit” ist sehr komplex und haufig muss zwischen verschiedenen Alterna-

|II

tiven abgewogen werden. Fiir alle, die auch manchmal im Dschungel zwischen ,,saisonal”, ,regional”,
,bio” und ,unverpackt” untergehen, haben wir eine Arbeitshilfe erstellt. Auch wir maRen uns dabei
nicht an, dass unsere Arbeitshilfe vollstdandig ist und auch die Art der Tipps ist hdufig niederschwellig.
Doch darum geht es. Denn auch im kleineren Rahmen kann viel getan werden, um unsere Arbeit und
unseren Alltag nachhaltiger zu machen. Gerade ein Ferienlager ist eine Veranstaltung, die, wenn sie
nachhaltig gestaltet wird, einen Beitrag leisten kann und mit der wir den teilnehmenden Kindern und
Jugendlichen vorleben kénnen, wie wichtig es ist, sich mit diesem Thema auseinanderzusetzen. Um
euch dabei zu helfen, einen besseren Durchblick im Thema Nachhaltigkeit zu erlangen, findet ihr in der
folgenden Arbeitshilfe nachhaltige Siegel, auf die ihr beim Einkaufen achten kénnt, sowie nachhaltige
Programmideen oder Ideen, wie Verpackungsmiill bestmaoglich reduziert werden kann. AulRerdem ha-
ben wir ein paar nachhaltige Rezepte und Ideen fir nachhaltige Materialien fir euch zusammenge-
stellt. Da Nachhaltigkeit, vor allem im Bereich des nachhaltigen Lebensmitteleinkaufs, aktuell auch mit

erhohten Kosten verbunden ist, findet ihr unter dem Reiter ,Finanzierungsmaoglichkeiten” Zuschiisse

und Ideen, die euch bei der Finanzierung unterstitzen sollen.

Wir hoffen euch mit dieser Arbeitsmappe etwas Arbeit abnehmen zu kénnen und euch so die Umset-
zung einer nachhaltigen Kinder- und Jugendarbeit zu erleichtern. Da wir davon Uberzeugt sind, dass
eine nachhaltige Kinder- und Jugendarbeit von der Vielfalt und Kreativitat aller Beteiligten lebt, freuen
wir uns natdrlich sehr, wenn ihr eure eigenen Ideen mit uns teilt. Vielleicht habt ihr auf eurem Ferien-
lager schon sehr nachhaltige Vorgehensweisen, die ihr mit uns und den anderen Jugendgruppen teilen
mochtet. Wir fiir unseren Teil versuchen, diese Arbeitsmappe vor allem auch in Bezug auf die Links

und Finanzierungsmoglichkeiten immer aktuell zu halten.

Und nun folgen wir Goethes Worten: ,,Was immer du tun kannst oder traumst zu kénnen, fang damit

an(...)“!!



Nachhaltiger in der Lagerkiche —worauf kdnnen wir achten?

Vor dem Einkauf?

- Sich Uber Nachhaltigkeit informieren und das bisherige Verhalten und die eingekauften Dinge
reflektieren
- Die Mengen richtig kalkulieren
- Einkauf gut planen
» Bestellen (Obst und Gemduse z.B. vom Markt oder Hofladen)
» Wo bekomme ich groRRe Mengen her (z.B. Metro)

Was einkaufen?

- Auf Fleisch verzichten

- Regional und/oder Saisonal einkaufen
- Milchalternativen Nutzen

- Bio einkaufen

Wie einkaufen?

Obst und Gem{Use unverpackt kaufen
> In wiederverwendbaren Netzen
» auf dem Markt
» In Unverpackt-Laden
Plastikfrei/-arm einkaufen

In GroRverpackungen einkaufen
Getranke nicht aus PET-Flaschen
» Filteranlage kaufen flr Zeltlager
> Eisteegranulat statt Flaschen
> Zitronen ins Wasser fir den Geschmack

Vor Ort

- Wiederverwerten
> Resteessen
» Tuten vom Obst als Mulltiten nutzen
- Essen selbst machen statt kaufen (Bsp.: Humus)
- Die Mengen richtig kalkulieren
» Den Kindern von den Leiter*innen schopfen lassen und lieber viele kleine Portionen



Saisonales Einkaufen
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Saisonkalender als App:

https://apps.apple.com/de/app/saisonkalender/id507424639

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appmagine.saisonkalender



https://apps.apple.com/de/app/saisonkalender/id507424639
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appmagine.saisonkalender

Nachhaltiger Lebensmitteleinkauf - Siegellbersicht

Tierschutzsiegel

Tierschutzbund "Fur mehr Tierschutz"

Dieses Label wurde 2013 vom Deutschen Tierschutzbund
eingefuhrt. Es kennzeichnet verschiedene Produkte tieri-
schen Ursprungs: Fleisch verschiedener Tierarten, aber
auch Eier und Milch. Der Tierschutzbund méchte mit sei-
nem Tierschutzlabel nicht nur eine tierwohlorientierte
Kaufentscheidung ermoglichen, sondern auch Entwick-
e | premiumstufe lungen zum Tierwohl anstoRBen. Deshalb ist das Label
vierschutzlabel info zweistufig angelegt: Seine Premiumstufe signalisiert Tier-
wohlstandards, die ungefahr der der Bio-Erzeugung ent-
sprechen, in Teilen aber dartber hinausgehen. Die Basis-
stufe soll Erzeugern*innen den ersten Schritt hin zu mehr Tierschutz erleichtern.

NILN OES
HERT NACH RIC HTU
T e

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 1

Neuland-Siegel

Das Neuland-Markenzeichen steht seit 1988 fur eine be-
sonders tiergerechte und umweltschonende Nutztierhal-
tung. Am Programm teilnehmen kénnen nur kleinere und

mittlere Betriebe, denn es gibt Tierbestandsobergrenzen.
Die Betriebe mussen auRerdem strenge Kriterien, etwa
zur Haltung, Futterung und zum Transport der Nutztiere ‘
\‘ LGl

erfullen. Wie bei Bio-Fleisch ist der Einsatz der Gentech-

nik beziehungsweise Antibiotika tabu. Neuland-Fleisch ist
aber kein Bio-Fleisch. dE U L A N D

https.//www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 2

Vier Pfoten "Tierschutz-kontrolliert"

Die Tierschutzorganisation Vier Pfoten hat ihr zweistufi-
ges Gutesiegel ,Tierschutz-kontrolliert” 2012 ins Leben
gerufen, um die Lebensbedingungen von landwirtschaftli-
chen Nutztieren nachhaltig zu verbessern. Mit der Zertifi-
zierung fur das Label verpflichten sich die teilnehmenden
Betriebe, Standards zum Schutz der Tiere einzuhalten,
die weit Uber den gesetzlichen Vorgaben fur die konven-
tionelle Tierhaltung liegen. Der Verbraucher soll auf diese
Weise flr einen bewussteren Konsum informiert und
sensibilisiert werden.

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 3



Initiative Tierwohl des Handels

INITIATIVE

TIERWOHL

Die Initiative Tierwohl ist 2015 als Forderprogramm fur
Tierwohl in der Gefligel- oder Schweinefleischerzeugung
an den Start gegangen. Die Rindfleischerzeugung ist nicht
erfasst. Teilnehmende Unternehmen des Handels, der
Verarbeitung und der Gastronomie zahlen bestimmte Be-
trage an die Initiative, die diese an Fleischerzeuger*innen
weiterleitet, die sich Gegenzug verpflichten definierte
Tierwohlkriterien einzuhalten. Diese Anforderungen ge-
hen Uber den gesetzlichen Standard hinaus, beziehen
sich jedoch allein auf die Mast. Spezifische Kriterien far

den Transport und die Schlachtung der Nutztiere gibt es nicht. Das Label steht oft in Verbindung
mit der Haltungsform-Kennzeichnung des Handels auf dem Etikett.

https.//www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 4

Biosiegel
Der EU

nach
EG-Oko-Verordnung

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 5

Noch strenger

Bioland

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 6

Bioland ist der fihrende Verband flr
6kologischen Landbau in Deutschland.
Uber 7.300 Landwirte, Gartner, Imker
und Winzer wirtschaften nach den Bio-
land-Richtlinien. Hinzu kommen mehr
als 1.000 Partner aus Herstellung und
Handel wie Backereien, Molkereien,
Metzgereien und Gastronomie.

Den Rahmen fiir die Wirtschaftsweise im
Einklang mit der Natur bilden die sieben
Bioland-Prinzipien fur die Landwirtschaft
der Zukunft. Dazu gehéren die Forde-
rung der Artenvielfalt und aktiver Klima-
und Umweltschutz genauso wie soziale
Aspekte, z.B. die Schaffung von Arbeits-
platzen, faire Handelspartnerschaften
oder der Erhalt von lebendiger Kultur
auf dem Land.
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https.//www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 7

Naturland

https.//www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 8

Demeter-Mitglieder arbeiten nach
strengen Richtlinien der biologisch-dyna-
mischen Landwirtschaft, die auf den
Grundsatzen des Anthroposophen Ru-
dolf Steiner basieren. So ist zum Beispiel
die Tierhaltung zur Erzeugung biologi-
schen Dungers im Sinne einer geschlos-
senen dkologischen Kreislaufwirtschaft
obligatorisch.

Demeter hat aufRerdem als erster Bio-
Verband eine Richtlinie flr Pflanzen-
zichtung erlassen und griindete ge-
meinsam mit Bioland die Okologische
Tierzucht gGmbH. Uber 1.500 Landwirte
in Deutschland sind Demeter ange-
schlossen, hinzu kommen 330 Demeter-
Hersteller, -Verarbeiter und -Handels-
partner sowie mehr als 500 Demeter-
Partner-Laden.

Naturland e.V. gehért mit weltweit
54.000 Erzeugern in 52 Landern zu den
grofldten okologischen Anbauverbanden.
Im Zentrum aller Naturland Richtlinien
stehen ein ganzheitlicher Ansatz, nach-
haltiges Wirtschaften, praktizierter Na-
tur- und Klimaschutz, Sicherung und Er-
halt von Boden, Luft und Wasser sowie
der Schutz des Verbrauchers. Dabei wer-
den auch Bereiche abgedeckt, die in der
EG-Oko-Verordnung nicht geregelt sind,
wie z.B. die 6kologische Waldnutzung,
Textil- und Kosmetika-Herstellung oder
soziale Aspekte.

Mit der Zusatzzertifizierung Naturland
Fair vereint der Verband die strengen
Naturland Oko-Sozial-Richtlinien mit ei-
genen Standards fur Fairen Handel.



Weitere:

bio _*l

kreis ECOLAND

Okologischer Landbau

. @
Verbund Okohofe”

ECOVIN

BIOPARK"

Okologischer Landbau

Quelle: https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum



Regionale Siegel

\CHEQ)

Varlichen durch das Land
(’ Baden-Wartlemberg

QUALITAT

AUS KONTROLLIERTER
ERZEUGUNG

https.//www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 9

n SR
bio*®
Baden-Wiirttemberg
Gesicherte Qualitat

DAGWALINA-UBPEG PUI BID GIIND ubyB LB,

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/ 10

Qualitatszeichen Baden-Wirttemberg
Das Siegel wird vom Ministerium far
Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz (MLR) des Landes vergeben und
hat das Ziel, Verbraucherinnen und Ver-
brauchern die Moglichkeit zu geben,
qualitativ hochwertige und umweltscho-
nend erzeugte Lebensmittel mit gesi-
cherter Herkunft zu erwerben. Es exis-
tiert ein dreistufiges Kontrollsystem, und
bei VerstoRen gegen die Vergabekrite-
rien gibt es entsprechende Sanktionen.
Label-online bewertet das Regionalsie-
gel mit ,,Besonders empfehlenswert".

=» www.gemeinschaftsmarketing-bw.de

Bio-Zeichen Baden-Wirttemberg

Auch das Bio-Zeichen Baden-Wirttem-
berg wird durch das Ministerium flr
Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz vergeben. Lizenznehmer mussen
grundsatzlich in Baden-Wurttemberg
nach Oko-Richtlinien produzieren oder
die Ausgangsstoffe in Oko-Qualitat von
dort beziehen. Fir einzelne Bereiche gel-
ten strengere Kriterien als beim EU-Bio-
Siegel, beispielsweise was die Transport-
zeit von Tieren oder die Verwendung
von Futtermitteln aus eigener Erzeugung
angeht. Auch dieses Siegel bewertet La-
bel-online mit ,Besonders empfehlens-
wert”.

=» www.gemeinschaftsmarketing-bw.de



Siegel fur faire Kleidung

IVN BEST

Das Siegel IVN Best vom Internationalen Verband der
Naturtextilwirtschaft garantiert die Einhaltung der ILO-
Kernarbeitsnormen (s. Kasten unten) in der
Weiterverarbeitung der Baumwolle (Entkérnung, Spinnen,
Weben, Farben, Konfektion). Es werden Mindestlohne
gezahlt. Die Naturfasern sind zu 100 % okologisch
zertifiziert.

https://www.verbraucherzentrale.de

GOTS

Die ILO-Kernarbeitsnormen in der Weiterverarbeitung der
Baumwolle gelten auch bei der Kennzeichnung GOTS
(Global Organic Textile Standard). Die Naturfasern sind zu
mindestens 70 % Naturfasern aus kontrolliert biologischel
Landwirtschaft oder Tierhaltung. Bei dem Labelzusatz

"GOTS’ "organic" gilt dies fiir 95 % der eingesetzten Fasern. Die
sozialen und okologischen Standards sind bei IVN BEST hoher als bei GOTS.

https://www.verbraucherzentrale.de 1

Fairtrade Cotton

Das Fairtrade-Siegel fiir Baumwolle steht fiir
Rohbaumwolle, die fair angebaut und gehandelt wurde. Der
Fairtrade-Mindestpreis hilft den Bauern die Kosten einer
nachhaltigen Produktion zu decken. Die Produzenten
erhalten eine Fairtrade-Pramie fiir Gemeinschaftsprojekte.
Die Fairtrade-Standards sind deutlich hoher als die
Einhaltung der ILO-Kernarbeitsnormen, die auch hier fiir
die weiteren Verarbeitungsstufen gelten. Fairtrade fordert den Biobaumwollanbau. Der
Fairtrade-Textilstandard deckt die gesamte textile Wertschopfungskette ab.

FAIRTRADE

https.//www.verbraucherzentrale.de 2

10



Fair Wear Foundation

Die Fair Wear Foundation entwickelt mit Unternehmen eine
Verbesserung der sozialen Bedingungen in allen
Konfektionsbetrieben der textilen Kette in den
Produktionslandern. Mehr als 80 Unternehmen mit 120
Marken sind mittlerweile dabei. Wer es ganz genau wissen
will, liest im Brands Performance Check die jahrlichen Priifberichte auf
www.fairwear.org. Das Logo der Fair Wear Foundation ist an Kleidungsstiicken von
Unternehmen zu finden, die nach einem Jahr Mitgliedschaft in die beste Kategorie
eingestuft werden.

https://www.verbraucherzentrale.de 3

Cotton made in Africa

Im Rahmen von Cotton made in Africa werden Kleinbauern
dabei unterstiitzt ihre Lebensbedingungen und die ihrer
N Kinder zu verbessern. Cotton made in Africa wird so
beispielweise unter Ausschluss von Kinderarbeit,
gefahrlichen Pestiziden oder genveranderter Baumwolle

COTTON

AFRICA angebaut. Die Kleinbauern werden gerecht und rechtzeitig
bezahlt. Durch Schulungen kdnnen sie ihre Ertrage steigern
und ihr Einkommen erhohen.

https://www.verbraucherzentrale.de 4

Der Griine Knopf

e Beim "Griinen Knopf" handelt es sich um ein staatliches
G RU N E R Textilsiegel, das 26 soziale und okologische Produktkriterien
und 20 Unternehmenskriterien umfasst. Neben einer
KN e P F Unternehmensprifung werden zunachst nur die beiden
Produktionsschritte Nahen und Zuschneiden sowie Farben
SOZIAL.OKOLOGISCH.STAATLICH.  ynd Bleichen beriicksichtigt. Es bleibt abzuwarten, ob die
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT. Anforderungen und Kontrollen ausreichen, um
Menschenrechtsverletzungen und okologische Belastungen
auszuschlieBen. Der Griine Knopf kann als "Ubersiegel" auch in Kombination mit

bestimmten bereits bestehenden Siegeln auftreten. Bisher fehlen in den Kriterien noch
MaRnahmen, die bei Nicht-Einhaltung der Anforderungen ergriffen werden.

https.//www.verbraucherzentrale.de 5
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Siegel flr Papier

Blauer Engel - Papier

https://www.siegelklarheit.de 1

EU ‘};0;
Ecolabe

www.ecolabel.eu

Austrian Ecolabel (OUZ) EU Ecolabel - Papier

https://www.siegelklarheit.de 2 https://www.siegelklarheit.de 3

Siegel fir Wasch- und Reinigungsmittel

Blauer Engel - Wasch- &
Reinigungsmittel

https.//www.siegelklarheit.de 5

o

NATURE
CARE @

PRODUCT

Nature Care Products Standard (NCP)

https.//www.siegelklarheit.de 6

©

OKOLOGISCHE
WASCH-&
REINIGUNGSMITTEL
hergestelit
MIT BIOROHSTOFFEN

ECOCERT

https://www.siegelklarheit.de 4

STHP
v,
N/ 4

Nordic Ecolabel - Wasch- &
Reinigungsmittel

https.//www.siegelklarheit.de 7
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Faire Siegel

Naturland

FAIRTRADE Fal J

Das ,fair plus™ Zeichen wird auf %, &g
GEPA-Verpackungen das Fair Trade QTRAw

Label ablosen (Zeichen © GEPA)

13



Verpackungen

Beim Einkaufen gilt es nicht nur auf den Inhalt (siehe Siegel-Ubersicht), sondern auch auf die Verpa-
ckung zu achten. Wenn ihr auf ressourcenschonende Verpackungen achtet, kénnt ihr viel Mll ver-

meiden und somit euren Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten.
Bei Verpackungen (z.B. von Lebensmitteln) solltet ihr es auf Folgendes achten:
So wenig Verpackung wie moglich. Das bedeutet:

e So viele Produkte wie moglich unverpackt kaufen. Dabei helfen euch:
=  Mehrweg- Gemisenetze
= Transportkisten, die ihr bereits mitbringt zum Einkaufen
o  Mehrweg statt Einweg:
=  Milchprodukte oder andere Getrdanke im Glas statt im Tetrapack oder in
Einwegplastik kaufen
e  Recycling-Verpackungen bevorzugen (auch hier konnt ihr auf Siegel achten)
o Wenn ihr grofle Mengen bendétigt als lieber wenige GroRRe Packungen als viele Kleine. Das

spart meist nicht nur Verpackung, sondern auch Geld

Viel Verpackung und Miill lassen sich auch vermeiden durch die Nutzung von:

- Bienenwachstiichern statt Frischhaltefolie

- Dauerbackfolie statt Einweg-Backpapier

- Feste statt fliissiger Seife (spart die Plastikverpackung)

- Vesperboxen statt Vespertiiten (falls ihr welche anschaffen solltet: am besten Glaslunchbo-
xen oder Metallboxen statt Plastik)

- Kaffee in Pulverform oder befiillbare Kapseln nutzen

- Spilbirste aus Holz und Wechselkopf

- Statt Bio-Millbeutel besser Zeitungen oder alte Papiertiiten nutzen - Anleitung zum selbst
basteln: https://greenberries.de/muelltuete-falten-aus-alten-zeitungen-und-ohne-kleben/

- wieder aufladbare Batterien, Akkus statt Batterien

- Nachfillstation benutzen fiir Seife, Wasch, Spiil oder Putzmittel

- Taschenticher und Klopapier aus Recyclingpapier (blauer Engel)

- Reparieren statt neu kaufen

- Teilen und Ausleihen

- Digitale Dokumente statt Papier

14



Nachhaltige Rezepte

Kriterien Griinkernvari Gemiiselasagne Linsen + Spatzle | Bauernpfanne Vegane Burger Reispfanne
Kosten fiir 50 P 150 € 110 € 70-90 € gering 62 € 87 €
Zeitaufwand ca.3h ca.2,5h ca.2,5h 2h ca.3,5h ca. 2h
Regionalitat ja ja Ja ja ja ja
Saisonaltitat ja ja ja ja ja Ja +Sojasauce
CO2 Bilanz Milchprodukte 38,2 kg 7,7-16,7 kg 23-27 kg 33 kg 34,3 kg
Verpackungen 2 Zutaten verpackt 2 Verpackungen 1 Verpackung 1 Verpackung 2 Verpackungen 2 Verpackungen
Kulinarische Vielfalt ja Ja Ja Ja Ja Ja
Materialaufwand Durchschnittlich wenig Wenig + Spatzle- | Wenig Durchschnittlich Wenig

presse
vollwertig ja Nahhaft und fettig Ja, proteintreich | ja ja ja

15



Griinkern-Variation gepaart mit Kartoffelwedges, dazu feiner Dip und Salat

Zutatenliste fiir 50 Personen:
Firr die Kartoffeln:

25 kg Kartoffeln

o]

Frische Krauter

Vegetarische Griinkernbuletten:
3,25 kg Griinkernschroot

6 Liter Gemusebrihe

25 Zwiebeln

Petersilie

25 Bio-Eier

625 g Gouda

625 g Paniermehl

ol

Dip:

5kg Joghurt
Salatgurke
Knoblauch
Gewdrze

Salat:
Salatkdpfe, Essig, Ol, Gewiirze

Linsen und Spdtzle

Zutatenliste fiir 50 Personen:
5 kg Mehl

50 Eier

10 TL Salz

2750 ml Wasser

3 kg braune Linsen

20 Zwiebeln10 Karotten
300 g Tomatenmark
Etwas Mehl zum andicken
Balsamicoessig

Gewlrze

16




Gemiiselasagne

Zutatenliste fiir 50 Personen:
Lasagneplatten 6 Packungen

Fiir die Gemisesauce:

20 Zwiebeln

Knoblauch nach belieben
Karotten 1,5 kg

Zucchini 12

Paprika 12

Passierte Tomaten 5 kg
Olivendl zum Gemise anbraten

Fiir die Béchamelsauce

Milch (alternativ Pflanzendrink) 5-6 Liter
Butter oder Margarine 500g

Mehl 500g

Kase oder Kasealternative 1,5 kg
Parmesan (oder Alternative) nach belieben

Vegetarische Bauernpfanne

Zutatenliste fiir 50 Personen:
10 kg Kartoffeln (festkochend)
7kg Paprika

25 Zwiebeln

7 kg Moéhren

6 kg Tomaten

50 Eier (optional)

o]

2,5 kg Quark oder Sojajoghurt
Knoblauch

Krauter

Passierte Tomaten (Ketchup)

Salat:

4kg Blattsalat
12 Salatgurken
Essig

o]

Krauter

17



Vegane Burger mit Vollkornbun und Griinkern-Patty

Zutaten fiir 50 Personen:

Brotchenrezept fiir 80 GrofRe oder 100 Kleine (gehen sehr auf!)
Mehl 6 kg

Agavendicksaft 12 EL

Salz 24 EL

Hefewdrfel 12

Margarine 360 g

Wasser 3.300 ml

Sojamehl 12 EL

Pflanzendrink zum Bestreichen
Optional Sesam oder Leinensamen

3h mit Back und Ruhezeit
Patty (1h)

3,25 kg Grinkernschroot

6 Liter Gemiusebriihe

25 Zwiebeln

Petersilie

Hefeflocken

Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Ol

Belag: Tomaten, Gurken, Salat, Kdsealternative, Ketchup

Chinesische Reispfanne mit Gemiise

Zutaten fiir ca. 50 Personen:
Langkornreis 2,5 kg

Gemiise nach belieben

7kg Paprika

25 Zwiebeln

7 kg Moéhren

6 kg Tomaten

Chinagewdrz

Sojasauce

Reis kochen, Gemiuse andlinsten,
dann alles zusammen anbraten
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Nachhaltige Snacks und Nachtische:

Hier findet ihr nachhaltigere Alternativen zu Wassereis oder einzelnen Joghurtbechern:

Schokolade von Gepa
» Generell Fair Trade, fiir sozialokonomische Nachhaltigkeit
Smoothies mit Obst und Gemiise
Obst / Erdbeeren
Nusse
» Achtung sehr hoher Wasserverbrauch, aber sehr gesund
» Achtung vor Allergien
Popcorn selbst machen
Selbstgemachtes Bananeneis
Falls Joghurt: lieber aus groRen Eimern statt einzeln verpackten Bechern
» Am besten Sojajoghurt
Pudding mit Pflanzendrink
Selbstgebackener Kuchen
Gemdise + Dips
Musliriegel selbst machen fiir Wanderungen
Zitronen anstatt Limo
» Sind Zitronen nachhaltig?
» besser als Zuckerpulver von Nestlé
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Programmideen

Workshops Quiz Spiele Ausfliige Basteln Film Aktionen Uber das gesamte La-
ger
Brotaufstrich selbst CO2 Verbrauch | 72h Aktionen mit nachhal- | Kraftwerk Jutebeutel/ T-Shirts neu- Avatar | Konfrontation und Re- | Punktsystem fiir nachhal-
machen von Lebensmit- | tigen Aufgaben besichtigen gestalten flexion tiges Verhalten auf dem
teln schatzen 2012 e Dinge, die Ferienlager

Mausliriegel selbst Umweltplanspiel Mall sam- Upcycling und Recyceln nicht nach-
machen 1,2 oder 3 Quiz meln bei e Handyhalterung Wall-e haltig sind Tagesmotto

60 Minuten Challenge Wanderung e Geldbeutel den Kindern e  Wasser sparen
Insektenhotel bauen e Taschen aus al- fur eine be- e Miill trennen

Hinweisspiel (Detektiv- Bauernhof ten Hosen grenzte Zeit
Wikingerschach spiel) verandern e  Aus Klopapierrol- wegnehmen | Kinder bei Fragen nach
selbst bauen e Labels finden Eine Welt len basteln Nachhaltigkeit miteinbe-

e Verschiedene Sta- | Laden e Nitzliche Sachen Flohmarkt ziehen
Bienenwachstiicher tionen: Baum, basteln
Welt, Klamotten, Tauschborse

Brot backen
Seife selbst machen

Kinder bringen Sa-
chen von zu Hause
mit, die sie schon
lange nicht mehr be-
nutzt haben ->in der
Gruppe etwas Neues
daraus machen

Plastik, FuRab-
druck

e  Polizei dabei hel-
fen ,Umweltsiin-
der” zu fangen

World Trading Game
(Material dazu findet ihr
auf der Homepage des
BDKJ Karlsruhe)

In Natur schlafen

Baumpflanzaktion
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Ideen flr kreative Workshops

Badekugeln

Einfaches Rezept fir herzige Badekugeln Fiir etwa 15 Stiick benétigst du Folgendes:

- 100 g Natron

- 50 g Zitronensdure

- 25 g Speisestarke

- 50 ml Kokosol (oder Kokosfett, wenn dir der Kokosduft nicht gefallt)

- 5-10 Tr. therisches Ol fiir einen romantischen Duft, zum Beispiel Rosenél oder Orangendl

- etwas rote Lebensmittelfarbe (optional)

- Silikonform fir Eiswdrfel, Pralinen oder Seife in Herzform (andere Formen aus Silikon, Papier
oder Metall sind ebenfalls mdglich)

So wird’s gemacht:

1. Natron, Zitronensaure und Speisestarke in eine Schissel geben und verrihren.

2. Fett gegebenenfalls im Wasserbad schmelzen.

3. Das Ol teeléffelweise zu den trockenen Zutaten geben und alles vermengen. Die Masse darf leicht
broselig wie ein Miirbeteig sein. Ist sie zu trocken, noch etwas Ol ergénzen, ist sie zu feucht, Speise-
starke zugeben.

4. Falls gewiinscht, Lebensmittelfarbe und einige Tropfen dtherisches Ol zugeben und gleichmaRig
verkneten.

5. Die Masse in die Férmchen fiillen und festdriicken. 6. Die noch etwas broseligen Badekugeln fir
mindestens einen Tag in der Form fest werden lassen. Ganz Eilige konnen die Silikonform auch fiir ein
bis zwei Stunden in den Kihlschrank stellen, um das Aushéarten zu beschleunigen.

7. Die fertigen Herzen vorsichtig aus der Form l6sen.

Die Badekugeln unbedingt luftdicht und trocken verpacken, da die Reaktion zwischen Natron und Zit-
ronensaure durch die Luftfeuchtigkeit sonst vorzeitig ablaufen kénnte. Wenn du atherische Ole ver-
wendet hast, verhinderst du so auRerdem, dass der Duft verfliegt. Geeignet ist zum Beispiel ein
Schraubglas, das du mit einem selbst gemachten Etikett und einer Stoffhaube mit Schleife zu einem
wunderschénen Geschenk werden lassen kannst.
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Quelle: https://www.smarticular.net/badekugeln-herz-selber-machen-rezept-geschenk-natron-zitronensaeure/

DIY-Bodyscrub — Kérperpeeling ohne Mikroplastik selber machen

Zutaten flr dein selbstgemachtes Bodyscrub:

e Einmachglas

° Zucker

o Pflanzendl

e Lebensmittelfarbe

e itherische Ole (in Bio-Qualitit)

Zuerst kommt der Zucker in eine Schiissel. Dann schittet ihr etwas Pflanzendl dartber und mischt
das Ganze mit einem Loffel gut durch. Das Mischungsverhaltnis betragt ungefahr 2 Teile Zucker zu
einem Teil Ol, manchmal reicht aber auch schon etwas weniger Ol.

Kleiner Tipp: Am Ende sollten die Zuckerkorner leicht feucht aneinanderkleben und formbar sein.
Dann ist das Korperpeeling genau richtig!

Nun sind die AdOns an der Reihe.

Eigentlich ist das Peeling jetzt bereits fertig, aber mit ein paar zusatzlichen Zutaten wird es noch et-
was besonderer. Dazu gebt ihr einfach etwas Lebensmittelfarbe in die Mischung und ein paar Trop-
fen itherisches Ol. Eine weihnachtlich duftige Idee wire (ibrigens auch Lebkuchengewiirz.

https://www.livelifegreen.de/diy-bodyscrub-nachhaltiges-koerperpeeling-ohne-mikroplastik-selber-machen/
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https://www.livelifegreen.de/diy-bodyscrub-nachhaltiges-koerperpeeling-ohne-mikroplastik-selber-machen/

Pinnwand aus alten Korken

Materialien:

o Korken

e alter Bilderrahmen ohne Glasscheibe oder diinnes Holzbrett
e Scharfes Messer

e Bastelkleber

Je nachdem, wie groR die Pinnwand werden soll, braucht’s schon eine beachtliche Menge Korken.
Falls deine eigene Sammlung nicht ausreicht, frage doch einfach im Freundes- und Bekanntenkreis
nach. (oder Sammelaktion mit den Gruppenkindern) Alternativ findet man gebrauchte Korken in gro-
Rer Stiickzahl fir einen kleinen Preis auch bei den Gblichen Second-Hand-Plattformen. Fiir eine mit-
telgrolRe Pinnwand aus Kork werden folgende Materialien und Utensilien bendtigt: Korken von Wein-
und/ oder Sektflaschen (Die genaue Menge héngt von der GréRe der Pinnwand ab. Fiir das auf den
Bildern zu sehende Exemplar haben wir circa 130 Korken verarbeitet.)

1. So wird aus alten Korken eine schicke Korkpinnwand: Korken zerschneiden Drittle oder viertle die
Korken — je nachdem, wie dick deine Korkpinnwand werden soll und wie viele Korken fir die Flache
zur Verfligung stehen.

2. Korken festkleben Bestreiche eine Seite jeder Korkscheibe mit Bastelkleber und klebe die Stiicke
moglichst dicht nebeneinander auf die Innenseite der Bilderrahmenriickwand auf. Lass die Korkpinn-
wand anschliefend fiir mehrere Stunden trocknen

3. Sobald der Klebstoff ausgehartet ist, ist deine neue Pinnwand einsatzbereit. Als Pins eignen sich
einfache Stecknadeln ebenso wie ReiRzwecken oder spezielle Pinnnadeln (zum Beispiel aus Holz statt
Plastik).

23



Quelle: https://www.smarticular.net/korkpinnwand-selber-machen/
Copyright © smarticular.net

Regenmacher selber machen

Bendtigte Zeit: 10 Minuten.
So wird der Regenmacher gebastelt:

1.

Draht in die Rolle legen Leere Chipsdose mit ganz vielen Schlingen aus Bindedraht befillen.
Dafiir den Draht mehrmals um ein oder zwei Finger wickeln, sodass sich spiralférmige Schlin-
gen bilden. Falls du eine leere Kiichenrolle verwendest, verschlieRe vorher die Unterseite mit
etwas Backpapier und klebe es an den Seiten der Rolle fest.

Die Rolle mit Kérnern befiillen Reis oder andere Kérner zu dem Draht in die Rolle einfillen —
jetzt horst du schon ein regenahnliches Gerdusch und bekommst einen Eindruck, wie der Re-
genmacher spéater funktionieren wird. Wenn das Gerausch noch etwas langer anhalten soll,
einfach noch mehr Draht in die Rolle fillen.

Die Rolle verschlieRen Das obere Ende nun mit einem Kreis aus Backpapier, der etwas groRer
ist als die Offnung, verschlieBen. Das Papier an den Seiten der Rolle mit Gummibandern oder
Klebeband fixieren.

Den Regenmacher verzieren Damit dein Regenmacher auch schon aussieht, kannst du ihn
jetzt noch mit buntem Papier oder Wollresten bekleben

Quelle: https://www.smarticular.net/regenmacher-basteln-musikinstrumente-aus-muell/
Copyright © smarticular.net
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Nachhaltige Materialien

Ideen, die in der Nachhaltigkeitsschulung 07.05.2022 zusammengetragen wurden:
Nachhaltiges Material:

- Ausleihen statt kaufen
» Henrys (Spielekiste)
» Kreisjugendring
» Jugendhaus/KjG Kooperation Verleihseite
» Unsere neue Tauschborse
- Wasserbomben aus alten Schwammen basteln
- Millsacke aus recyceltem Plastik
- Tupperware bei Ausfliigen
- statt Kiichenrolle Lappen benutzen, die man beschriften und waschen kann

Nachhaltige Spielpreise:

- Am Leiter*innentisch essen diirfen

- Sich als erstes Essen holen diirfen (oder spiilen)

- Spielwunsch fiirs Programm (z.B. Anschuggerle wiinschen)
- Kuchendienst-Freischein/Putzdienst-Freischein

- Autogrammbkarten der Leiter*innen

- Urkunden (,Liebe*r....Herzlichen Gliickwunsch zum 2. Platz bei der Lagerolympiade.... i

- Kinder werden von Leiter*innen bedient

- Gutschein zum Einkaufen im Lagerkiosk

- SiRigkeiten wie bei StRigkeitentite (ist dann zumindest nicht einzeln verpackt)
- Fairtrade-/Bioschokolade

- Selbstgebackener Kuchen, Kekse oder Obst (z.B. Beeren)

- Klebe-Tattoos (gibt’s auch in nachhaltig mit Papierverpackung)

Nachhaltige Marken/Liaden/Onlineshops:

- Regionale Marken nutzen
- Nicht Amazon
- Generell Sammelbestellungen machen oder im Einzelhandel kaufen

Lebensmittel:
- Gepa (fair Trade Schokolade und Kaffee)
- Too good to go (App zur Essensrettung)
- Koro.de (Snacks in GroRverpackungen)

Putzmittel:
- Everdrop (Waschmittel (Pflanzenbasiert, Biologisch Abbaubar)
- Frosch

Kleidung:
- Cantana
- 3 Freunde (Kleidung zum bedrucken lassen)
- North Face
- Dann Shirts beim Shirtprinter auf der KaiserstraRe bedrucken lassen
- Geld bei fairen Banken anlegen
- Ecosia (Suchmaschine die Bdume pflanzt)
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Wie kann ich das Thema Nachhaltigkeit in meine Gruppierung einbrin-
gen? Was gibt es fir Moglichkeiten, wenn ich auf Widerstand stol3e?

Bei der Nachhaltigkeitsschulung am 05.05.2022 wurden wdhrend der Workshop-Zeit mehrere Ge-
sprachsrunden zu diesem Thema gefiihrt. Dabei sind verschiedene Ansatze bzw. Losungsvorschlage
zusammengekommen, die hier kurz angerissen werden:

Beim Thema ,,Nachhaltiges Kochen” muss die Kiiche mit im Boot sein

Wenn die Kiiche keine Lust hat oder es nicht einsieht, nachhaltig einzukaufen oder zu kochen, wird es
schwierig, dies auf dem Ferienlager durchzusetzen. Daher empfiehlt es sich, bei der Wahl der Kiiche
schon darauf zu achten oder dieses Thema anzusprechen. Andererseits konnen, wenn der Kiiche das
Thema sehr wichtig ist, vielleicht auch Mitglieder der Leitungsrunde vom Thema Nachhaltigkeit tber-
zeugt werden.

Gesprach mit einzelnen Personen suchen, anstatt direkt mehrere Personen umstimmen zu wollen

Wenn man Pech hat, sind in der Leitungsrunde mehrere Personen gegen das Thema Nachhaltigkeit
und dann ist es schwierig, diese gesammelt in der kurzen Zeit zu (iberzeugen. Je nachdem, gerade bei
dlteren Mitgliedern der Leitungsrunde ist vielleicht auch von anderen Personen der Respekt so groR,
dass deren Wort mehr Gewicht hat, und somit kaum Chancen da sind, das Thema Nachhaltigkeit durch-
zusetzen. Hier empfiehlt es sich, mit einzelnen Personen das Gesprach zu suchen, bevor man es in der
Leitungsrunde anspricht. So kann man einschatzen, wie diese dazu stehen, und versuchen, diese um-
zustimmen bzw. zu sensibilisieren (siehe nachster Punkt). AuBerdem kann man versuchen, deren Ar-
gumente zu verstehen und sich so besser vorbereiten.

Sensibilisierung fiir das Thema, Vermittlung der (persénlichen) Relevanz

Manche Personen nehmen das Thema einfach noch nicht ernst genug und tun es ab. Vermittelt diesen,
dass es euch jedoch nicht egal ist. Sagt ihnen, dass ihr durch den Zuschuss sehr viel Geld bekommt, um
etwas zu bewegen und dass ihr an einem Samstag 9(!) Stunden eurer Freizeit damit verbracht habt,
Infos zum Thema einzuholen und euch dartiber auszutauschen, weil es euch wichtig ist.

Argumentieren liber die Kinder

Letztendlich ist es ja das Ziel eines Ferienlagers, dass es den Kindern geféllt, und diese im nachsten Jahr
wieder mitkommen wollen. Man kdnnte versuchen, z.B. in einer Gruppenstunde das Thema Nachhal-
tigkeit zu behandeln. Wenn es den Kindern geféllt und es diesen wichtig ist, kann man gemeinsam mit
diesen auf die Leiter*innen zugehen, die Widerstand leisten. Mit den Kindern im Riicken tGberdenken
diese ihre Meinung vielleicht nochmal.
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Reagieren auf die Gegenargumente

Ohne Fleisch schmeckt es nicht, oder ich werde nicht satt = bietet doch an, zu einer Leitungsrunde
mal etwas Vegetarisches oder Veganes zu kochen! Dann kénnt ihr alle davon Gberzeugen, dass es auch
durchaus leckere vegetarische/vegane Gerichte gibt, die obendrein auch noch satt machen

Wir kdnnen doch sowieso nichts andern, was macht das schon aus = Ihr habt eine Multiplikator-Funk-
tion! Wenn ihr zwei Wochen lang so vielen Kindern (i.d.R. 20-100) vorlebt, dass Nachhaltigkeit gut ist,
dann kommt das auch bei den Kindern an. Die Kinder nehmen das mit, und achten im besten Fall selbst
auf Nachhaltigkeit. Und dann sind es eben direkt 20-100 Personen mehr, und das macht dann irgend-
wann schon etwas aus. Und das beste: Diejenigen, die nicht zu 100% dahinter stehen, miissen es ja nur
,vorleben”. Selbst wenn sie nach den zwei Wochen privat wieder billiges Fleisch essen und nur SUV
fahren, haben sie in den zwei Wochen trotzdem einen bleibenden Eindruck bei den Kindern hinterlas-
sen und etwas Gutes getan. Und zwei Wochen schafft das jede*r!

27



Finanzierungsmoglichkeiten

- Nachhaltigkeitszuschuss des BDKJ-Karlsruhe. Weitere Infos unter
https://jugendhaus-ka.de/service/nachhaltigkeits-initiative/

- Klimaschutz-Fonds der Erzdidzese Freiburg. Weitere Infos unter
https://www.ebfr.de/bildung-gesellschaft/gesellschaftliches-engagement/schoepfung-und-um-
welt/klimaschutz-fonds/

fiir groRere Projekte:
- HundertfiiBer-Programm der Erzdiozese Freiburg. Weitere Infos unter
https://www.ebfr.de/bildung-gesellschaft/gesellschaftliches-engagement/schoepfung-und-um-

welt/das-hundertfuesser-programm/
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NUtzliche Links/ Weiterfihrende Informationen

Zum Informieren

https://www.bdkj-freiburg.de/themen-projekte/nachhaltigkeit/

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/

https://www.siegelklarheit.de

Nachhaltigkeit | Verbraucherzentrale.de

https://utopia.de/ratgeber/nachhaltig-einkaufen-umweltfreundlich-klimaneutral-konsum/

Zum Aktivwerden
Viele Nachhaltige Ideen:

https://www.smarticular.net/

https://www.livelifegreen.de/zero-waste-diy-selbermachen-und-nachhaltig-leben/

https://greenberries.de/category/diy-upcycling/

Apps

https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-rezepte/beste-reste-app

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/essen-und-trinken/bio-fair-re-
gional/labels/16627.html

https://www.zeropalmoel.de/content/zero

https://apps.apple.com/de/app/saisonkalender/id507424639

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appmagine.saisonkalender
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